
Gemeinsam für  
Demokratie und Vielfalt



Dein Einsatz für Demokratie zählt
Demokratie lebt von dem, was wir jeden Tag tun – in unserer Arbeit, im Alltag 
und im Umgang miteinander. Ob Du dich bereits einbringst oder noch nach 
Wegen suchst: Dein Beitrag zählt.

Du bist Teil einer Gemeinschaft, in der sich viele Menschen auf unterschied-
lichste Weise für eine vielfältige und solidarische Gesellschaft einsetzen. 

Wie das aussehen kann
	� Aussprechen, was Dir wichtig ist,  

auch wenn es manchmal unbequem ist

	� Widersprechen, wenn Menschen  
abgewertet werden

	� Menschen stärken, die Ausgrenzung  
oder Diskriminierung erfahren

	� Sich mit anderen zusammenschließen,  
die sich engagieren

	� Sichtbar machen, wo eine vielfältige und  
solidarische Gesellschaft gelingt

	� Beratungs- und Bildungsangebote  
sowie Materialien des Paritätischen nutzen*

	� Dranbleiben, auch wenn es schwierig wird

Aus der Praxis:
Ankommen in Vielfalt

In einem Tandem-Projekt  
begleiten queere Ehren- 

amtliche queere Geflüchtete 
nicht nur zu Behörden oder 

beim Deutschlernen, sondern 
vor allem: im Leben.

*Weitere Infos unter 
www.vielfalt-ohne-alternative.de

http://www.vielfalt-ohne-alternative.de


Der Paritätische steht an Deiner Seite

Wofür wir uns stark machen 
	� Gleichwertigkeit  

Wir stehen ein für Parität, das heißt die Gleichwertigkeit aller Menschen 
in ihrem Ansehen und ihren Möglichkeiten. 

	� Toleranz, Offenheit und Vielfalt 
Nach diesen Grundsätzen arbeiten wir für den Zusammenhalt  
der Gesellschaft.  

	� Soziale Gerechtigkeit  
Als Wohlfahrtsverband setzen wir uns ein für die Belange derer, 
die von Ungleichheit und Ausgrenzung bedroht und betroffen sind.

Aus der Praxis:  
Expert*innen  

  in eigener Sache

Menschen mit Behinderungen 
prüfen Assistenzangebote –  
nicht als Betroffene, sondern  

als Expert*innen. Sie entschei-
den mit, wie Unterstützung 

gestaltet wird.

Allen Ideologien der Ungleichwertigkeit  
treten wir entschieden entgegen.

Gleichwertigkeit ist nicht verhandelbar. 

Sie ist die Grundlage für eine demokratische,  
offene und vielfältige Gesellschaft, in der alle  
Menschen teilhaben und Schutz erfahren. 

!



Wie wir Demokratie stärken

Im ganzen Land, jeden Tag
Hunderttausende Menschen schaffen beim  
Paritätischen Orte des Miteinanders – in  
Kitas, Pflegeeinrichtungen, Beratungsstellen,  
Frauenhäusern und vielen mehr.

Durch Teilhabe und Mitgestaltung
Wir helfen nicht nur, wir ermöglichen Teil- 
habe und Zusammenhalt. Bei uns kann sich  
jeder Mensch einbringen und mitgestalten –  
haupt- und ehrenamtlich, im Freiwilligendienst,  
in Selbsthilfegruppen. 

100 % gemeinnützig für Menschen, 
nicht für Profit
Unser Ziel ist eine Gesellschaft,  
an der alle teilhaben,  
nicht Gewinnmaximierung.  
Überschüsse fließen dorthin,  
wo sie gebraucht werden.

Aus der Praxis:  
Gemeinsam stark

In der Selbsthilfegruppe  
für Angehörige Demenz- 
kranker muss niemand 

 erklären, wie belastend der  
Alltag ist. Alle wissen es und 

geben sich gegenseitig  
             Kraft.

Aus der Praxis: 
Ihr Raum, ihre Regeln

Im Jugendzentrum  
diskutieren Jugendliche:  

 Wie gehen wir miteinander um?  
         Was geht, was geht nicht?

      Sie entwickeln ihre  
Regeln selbst.  
Ihre Stimmen  

zählen.



Als starke Stimme der Zivilgesellschaft
Wir gehen auf die Straße für soziale  
Gerechtigkeit und gegen Ausgrenzung.  
Wir organisieren Aktionen und sind  
laut für die Demokratie.  

Wir lassen uns nicht einschüchtern.  
Wir sind Teil der Zivilgesellschaft.  
Genau wie Du.

Gemeinsam  
sind wir stark.  
Weil alle zählen.



Mehr Informationen und Unterstützung gibt  
es unter www.vielfalt-ohne-alternative.de 
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Gemeinsam sind wir  
Brückenbauer…
…zwischen Staat und Gesellschaft

…zwischen Lebenswelten

…zwischen Generationen 

…zwischen Weltanschauungen

…zwischen Menschen

...für die Demokratie! 

http://www.vielfalt-ohne-altermnative.de

