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Einfihrung: Warum Leitungswasser nutzen?
Ist Leitungswasser sicher?

Kommunikation rund um Leitungswasser
Auszeichnung ,,Leitungswasserfreundlich”

Trinkmotivation



Wir wirden gerne wissen...



Warum
Leitungswasser nutzen?
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Leitungswasser
spart CO ,

Beispiel-Rechnung:

Einrichtung mit 100 Personen
jede’r trinkt 1,0 Liter pro Tag
an 21 Tagen im Monat

Differenz zwischen Trink- und Flaschenwasser:
202,39 g CO.eq/l
100 *1,0 * 21 * 202,39 = ca. 0,43 t CO.,eq / Monat

ca. 5,1 t CO,eq / Jahr
kOnnen eingespart werden.

Trinkwasser-Rechner


https://atiptap.org/trinkwasserrechner
https://atiptap.org/studie-vergleicht-co2-fussabdruck-von-flaschen-und-leitungswasser/
https://atiptap.org/studie-vergleicht-co2-fussabdruck-von-flaschen-und-leitungswasser/
https://atiptap.org/studie-vergleicht-co2-fussabdruck-von-flaschen-und-leitungswasser/

Leitungswasser
vermeidet
Verpackungs-
miill




Leitungswasser
vermeidet
Verpackungs-
miill

In Deutschland fallen
pro Jahr rund 8 Mrd.
Einweg-Plastikflaschen
nur fur Flaschenwasser
an.

Das ergibt
alle 5 Sekunden
die Hohe des
Berliner
Fernsehturms!




Leitungswasser
spart Geld




Yje nach Marktausstattung

SUPERKNULLER

r i e

Mineralwasser '

. +3.30 Pfand §
Lel'l:ungswassel' je Trager 12x0,75| Flasche =

spart Geld e

Was kostet eigentlich Leitungswasser?



Yje nach Marktausstattung

Mineralwasser
- +3.30 Pfand '
Lel'l:ungswassel' je Trager 12x0,75| Flasche =
spart Geld e

Flaschenwasser:

100 (Personen) x 1,0 (Liter) x 21 (Tage) x 0,55 (€) => 1.155,00 €
Leitungswasser:

100 (Personen) x 1,0 (Liter) x 21 (Tage) x 0,005 (€) => 10,05 €

Ersparnis: liber 1.200 €!



Leitungswasser
hat
Top-Qualitat




Leitungs
hat gswasser

Top-Qualitit

Trinkwasserana|yse

nach Tn‘nkwasserverordnung

Koln linksrheinisch und Pulheim

wV. Chemische

Benzol

Bor (B)

Bromal

Chrom (Cr)

Cyanid gesamt CNY)

1 ,Z—Dichknethan
Fluond (F)
nitrat (NOs )
Pﬂanzenschulzminel
und Biozidprodukte:
_ Einzelsubstanz
- Summe
Quecksilber (Hg}
Selen (Se)
Uran (U)

Tetrachloretnen und
Trichlorethen

Jahresmittefwerte und ggfs- Standa

Wasserwerke Hochkirchen und Weiler

parameter, Teill

mail
mg/l
mgil
mgil
mgil
mgfl
magfl
mafl

mgil
magi
mgi
mafl
mgfl

Trink! i

Ausgabe 2025

rdabweichung der Daten aus 2024

TrinkwV. Indikatorparam eter

’ RheinEnergie

Grenzwert
<0,0002 0,001 Aluminium (Al) magfl
0,07 1 Ammoniurm (NH,") magll
<0,003 0,01 Chiorid (CF) maft
<0,0005 0,05 Eisen gesamt {Fe) mgfl
<0,015 0,06 Farbung m’
<0,0002 0,003 Geruchsschwellenwerl
011 15 Geschmack
191 50 Leittahigkeit (bei 25 °C) puSicm
Mangan (Mn) mafl
Natrium (Na") mgh
<0,0001 0,0001 Organisch gebundener
<0,0005 0,0005 Kohlenstoff (TOC) mall
<0,0001 0,001 Sulfat (S04} mgl
<0,0005 0,01 Trubung NTU
0.0008 0,01 pH-Wert (bei 19,3°C)

<0,00005

Cakcluésevermégen

mgh

RheinEnergie AG
wasserwirtschaft I Labor
Parkgirtel 24 - 50823 Koln
Telefon (0221) 178-3377
Tolotan (0221) 178 -2237
ponw theinenergie. com

Grenzwert
<0,04 02
<0,05 05
58+ 6 250
<0,02 02

<01 05
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Verirders® Vecandenng
744257 2790
<0,001 005

a4 200
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0.08 1
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ViO still

VIO Still ist ein naturliches Mineralwasser ohne Kohlensaure und einem besondersweichen Geschmack dank seiner leichten
Mineralisierung.

ViO Still 0,51 rPET

Nahrwertangaben anzeigen ~

Produkt-Nahrwertangaben

Leitungswasser

Portionsgréie per 1000ml

Natrium 15mg i
Chlorid 20mg

Calcium 51mg

Magnesium 53mg

Hydrogencarbonat 152mg _—
Sulfat 19mg

Inhaltsstoffe

Naturliches Mineralwasser ohne Kohlensaure

h at Weitere Parameter
To p-QuaI itét Temperatur °C 12,8 : 0,2
Sauerstoff (O,) mg/l 812
Calcium (Ca™) mg/l 100 = 8
. . . Magnesium (Mg**) mg/l 14 :1
Be|SpIe| Koln: Kalium (") mal 43:03
Saurekapazitat
bis pH4 3 (Ks ) mol/m® 43:04
— Basenkapazitat s
|l- bis pH 8.2 (Kg y2) mol/m 0,41+ 0,17
m Hydrogencarbonat (HCO;)  mg/l 260 +21

https://www.rheinenergie.com/de/privatkunden/waerme___wasser/trinkwasser/trinkwasser_nutzen/trinkwasser_nutzen.html




Leitungswasser
ist bequem und
platzsparend




Leitungswasser
ist bequem und
platzsparend




Entwickiung
Flaschenwasser
-konsum

in Deutschland pro Kopf und Jahr in Litern
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Leitungswasser
ist bequem und
platzsparend

in Deutschland pro Kopf und Jahr in Litern
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Eigene Darstellung auf Basis von Statista und der Publikationsreihe des Umweltbundesamtes 2019-2022:
Bundesweite Erhebung von Daten zum Verbrauch von Getranken in Mehrweggetrankeverpackungen.

www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/texte_131-2022_bundesweite_erhebung_
von_daten_zum_verbrauch_von_getraenken_in_mehrweggetraenkeverpackungen.pdf (abgerufen am 16.01.2023)



Wir wirden gerne wissen...



Ist Leitungswasser sicher?




Chlor Wasserstoffperoxid

ﬁ Polyacrylamide
e

{an ]

Phosphorsaure

Ethanol
r—

Quelle:
https://frankenbrunnen.de/ueber-uns/unsere-quellen

Quelle: https://www.gerolsteiner.de/wissensquellen/wasserwissen/wasserarten

]
ve ru ns I cheru n g Quelle: https://dialog-mineralwasser.de/
Medi d
aus e Ien u n NOMAVITAL Wasserbeleber Easy
1.490,00 € *
Werbung . -

"= ’ [ S |
- <
¥ Ab jetzt gilt: So viel Gift ist in lhrem
Leitungswasser erlaubt
| 5 -
] . Quelle:
https://www.3sat.de/wissen/nano/260112-sendung-leitungswasser-ewigkeitschemi
Quelle:

kalien-gift-neue-trinkwasserverordnung-schaerft-pfas-grenzwerte-nano-100.html
https://provital.shop/de



Die TrinkwV...

- ist Grundlage fur die Wasserqualitat. —

- wurde 2023 aktualisiert und verscharft.

- umfasst > 60 chemische, physikalische und
mikrobiologische Parameter, die Wasserversorger
verpflichtend regelmaBig testen mussen.

- legt Grenzwerte flr diese Parameter fest.

Deutsche
[}
Trinkwasser-
verordnung
Hintergrundpapier Grenzwerte:
— https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-
] ﬁ grenzwerte-wasserleitungen-und-die-trink

wasserverordnung.pdf



https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-grenzwerte-wasserleitungen-und-die-trinkwasserverordnung.pdf
https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-grenzwerte-wasserleitungen-und-die-trinkwasserverordnung.pdf
https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-grenzwerte-wasserleitungen-und-die-trinkwasserverordnung.pdf

Kalk

e  Kalk besteht aus gelésten Mineralien wie Calcium und Magnesium.
° Hoher Mineraliengehalt — ,hartes” Wasser.
e Kalk ist vielleicht beim Putzen argerlich, aber gesundheitlich unbedenklich.

Tipps fur Einrichtungen

e  Wasserkocher, Kaffeemaschinen,Klichengerate und vor allem Perlator
regelmafig entkalken.
e Informationen zur regionalen Wasserharte beim Wasserversorger abrufen.

VIEB%WEK‘ 3 ¢ d
was iSt mitlll? (157 KM‘K-{;‘ )
CaFma? /g W)
Ba
PR
Vo, By

Hintergrundpapier Kalk:
https://atiptap.org/files/hintergrundp
apier-kalk-und-wasserharte.pdf

- https://www.youtube.com/watch?v=
89gh6GJQQAWQ



https://www.youtube.com/watch?v=89qh6GJQQwQ
https://www.youtube.com/watch?v=89qh6GJQQwQ
https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-kalk-und-wasserharte.pdf
https://atiptap.org/files/hintergrundpapier-kalk-und-wasserharte.pdf

Was ist mit...?

Medikamente/Hormone

Durch moderne Analytik lassen sich kleinste Mengen vieler Stoffe nachweisen.
Die gemessenen Konzentrationen liegen Ublicherweise weit unter gesundheitlich
relevanten Werten.

e Bei Meldungen auf Unterschiede der Wasserarten und Region achten!
(Abwasser # Trinkwasser # Grundwasser # Oberflachenwasser # ...)

Tipps fur Einrichtungen

e Medikamente niemals Uber Toilette oder Waschbecken entsorgen.

L MEDIKAMENTEN’KMKSTAND
o

=



https://www.youtube.com/watch?v=fGTUjNnr264&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=fGTUjNnr264&t=2s

Nitrat

Hauptquelle sind landwirtschaftliche Eintrage ins Grundwasser.

Far Trinkwasser gilt ein gesetzlicher Grenzwert von 50 mg/I.

Die Grenzwerte mussen fur Trinkwasser eingehalten werden, werden an vielen
Grundwassermessstellen aber Gberschritten.

Praxis fir Einrichtungen

° Keine zusatzlichen Malknahmen nétig, wenn das Wasser aus dem offentlichen Netz

stammt.
e  Wir nehmen das meiste Nitrat aus der Nahrung, z.B. Blatt- und Wurzelgemise, auf.

Was ist mit...?

Hintergrundpapier Nitrat:

—— ﬁ


https://atiptap.org/files/a-tip-tap-hintergrundpapier-nitrat-nitrit-im-trinkwasser-1.pdf
https://atiptap.org/files/a-tip-tap-hintergrundpapier-nitrat-nitrit-im-trinkwasser-1.pdf

Mikroplastik

Mikroplastikpartikel sind kleiner als 5 mm.

Hauptquellen sind Reifenabrieb, Textilfasern und Kunststoffabfalle.

Nach aktuellem Wissensstand ist Trinkwasser nicht die wichtigste Aufnahmequelle.
Die Datenlage zu gesundheitlichen Auswirkungen wird fortlaufend erweitert.

Tipps fur Einrichtungen

e  Einwegplastik reduzieren.
e  Plastiklose Trinkgefalie bevorzugen.

Was ist mit...?

[— https://www.youtube.com/watch?v=IzR
Cn1_CnKE



https://www.youtube.com/watch?v=IzRCn1_CnKE
https://www.youtube.com/watch?v=IzRCn1_CnKE

Keime

e  Trinkwasser ist nicht steril. Geringe Mengen naturlicherweise vorkommender
Mikroorganismen sind normal und gesundheitlich unbedenklich.

e Nicht jeder Keim ist gefahrlich. Entscheidend sind Art, Anzahl und die Bedingungen
in der Hausinstallation.

e Die offentliche Wasserversorgung wird regelmafig auf krankheitserregende Keime
kontrolliert.

e  Besonders relevant sind sogenannte Indikatorkeime wie Escherichia coli oder
Enterokokken. Ihr Nachweis deutet auf eine Verunreinigung hin und erfordert
sofortige MalRnahmen.

e Langere Stagnationszeiten und zu hohe Temperaturen férdern das Wachstum von
Keimen.

e  Sonderfall Legionellen:
o konnen sich in warmem Wasser vermehren.
Was ist mit...? o  Kritische Temperaturbereiche liegen zwischen 25 °C und 45 °C (Warmwasser
soll mindestens 60° aufweisen).
o  Ansteckung erfolgt nicht durch Trinken, sondern durch das Einatmen von
Aerosolen (z.B. beim Duschen).

W


https://www.dvgw.de/themen/wasser/wasserqualitaet/vermeidung-von-legionellen-im-trinkwasser
https://www.dvgw.de/themen/wasser/wasserqualitaet/vermeidung-von-legionellen-im-trinkwasser

Was ist mit...?

Hausleitungen

e  Wasserversorger sind bis zur Ubergabestelle verantwortlich fiir die
Wasserqualitat, danach der Gebaudeeigentiimer.
e Risiken entstehen vor allem durch lange Stagnationszeiten und
unsachgemafen Betrieb.
Installation von Bleileitungen seit 1973 verboten.
Bleileitungen muissen seit Januar 2026 stillgelegt oder entfernt sein.
e  Bei hartem Wasser — naturliche ,Schutzschicht” im Rohr

Tipps fur Einrichtungen

e Nach langeren Standzeiten Wasser ablaufen lassen.
e  ggf. Wassertest auf Schwermetalle durchfuhren lassen.


https://www.dvgw.de/themen/wasser/verbraucherinformationen/trinkwasser-installation
https://www.dvgw.de/themen/wasser/verbraucherinformationen/trinkwasser-installation

Muss man
Leitungswasser
filtern?

Wasserfilter

. Trinkwasser filtern ist in Deutschland nicht notwendig. Das Trinkwasser aus dem 6&ffentlichen Netz erflillt bereits hohe
gesetzliche Qualitdtsanforderungen.
Zusétzliche Filter verbessern die Sicherheit in der Regel nicht.
UnsachgemaB betriebene Filter kdnnen die Wasserqualitét sogar verschlechtern.

. Filterkartuschen und Aufbereitungsgerate bendtigen regelmaBige Wartung und miissen gemaB Herstellerangaben
gewechselt werden.

. Ausnahme: Bei vulnerablen Gruppen (z. B. Krankenhaus, Altenpflege) oft besondere Hygienevorgaben durch
Gesundheitsamter.

Tipps fir Einrichtungen

Vor der Anschaffung eines Filters immer folgende Fragen stellen:

1. Welches Problem soll gelést werden?
2. Liegt eine Analyse oder fachliche Empfehlung vor?
3. Wer Gbernimmt Wartung, Dokumentation und regelmaBigen Kartuschenwechsel?
Na) Hﬂ
Z WasSeRFILTER
-

g2

R

https://www.voutube.com/watc
h?v=1zRCn1_CnKE



https://www.youtube.com/watch?v=IzRCn1_CnKE
https://www.youtube.com/watch?v=IzRCn1_CnKE

v Stagnationswasser vermeiden

v’ Nach langeren Standzeiten (Ferien) Leitung grindlich spulen (hei3, dann kalt)
v/ Zuleitungen kurz halten

v Lange Standzeiten in der Karaffe vermeiden

v Entnahmestelle/Auslauf sauber halten

v regelméBige Wassertests

v ggf. Wechselintervalle von Filtern einhalten

Einhaltung der
Hygiene

v Flaschen und Karaffen regelmaBig reinigen

v Wasserhahn und Perlator entkalken



Einordnung

— Leitungswasser wird deutlich engmaschiger kontrolliert als viele
abgepackte Getranke.

— Moderne Messverfahren kénnen heute selbst geringste Stoffmengen
nachweisen — ein Nachweis bedeutet jedoch nicht automatisch ein
Gesundheitsrisiko.

— Einzelne Medienberichte Giber Schadstoffe oder regionale Vorfélle
werden oft verallgemeinert.

— Werbung fur Wasserfilter oder Flaschenwasser nutzt haufig
Unsicherheit als Verkaufsargument.

— Verlassliche Informationen von Wasserversorgern,

Gesundheitsamtern und dem Umweltbundesamt nutzen.



Kommunikation rund um
Leitungswasser




Umstieg geschafft!

Doch es geht weiter:

— Vorteile von Leitungswasser kommunizieren
— als Vorbild auftreten

— Wasserwissen sorgt fur Wertschatzung

L — Nutzung fordern
Der Umstieg ist : : " :
die halbe Miete — Wassertrinken als Gesundheitspravention
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https://atiptap.org/wasserwissen/material/

Wasserbildung
integrieren

Materialien fiir Schulen und Kindergarten

Methodenordner
1.-13. Klasse zum
Download

SR

e

Kita-Wassertasche

Wasserkoffer-
Verleihstationen
& Material Download:
https://atiptap.org/bildu
ng/bildungsmaterial/



https://atiptap.org/bildung/bildungsmaterial/
https://atiptap.org/bildung/bildungsmaterial/

Hauptmethoden BAEXN

Wasserbildung
integrieren

Ein Stick Stoft
als unterste
Schicht

Blumentop mit
curchidss.gam
Boden

Sehvent zeckien
nene Kohle

Schicht (Vogel) | Erde (ene)
Sana Kissel steinen

Datast wine ‘ Dann eine Und daraut Al cherstas
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Wasserspender
zelebrieren

Trinkbrunnen-Einweihung Visualisierung per ,,Tap-Watch”



Refill-Stationen

WAS IST REFILL?

Eine Initiative flr
kostenloses Leitungswasser -
immer, Uberall, fur jede*n EE

Durst geléscht und CO, gespart:
Rathaus und AWA Ammersee werden als Refill-Station ausgezeichnet

Wo immer dieser Aufkieber zu sehen ist, - T 5
kannst Du Deine mitgabrachte Flasche kestanlos o | O,
G

mit Leitungswasser fullen lassen.
Matr Infos zu Refid:
refill-deutschisnd de

WAS SIND UNSERE ZIELE?

AUFKLARUNG

el L | 9
O e G G 'Z ;’." 2 Leitungswasser ist Trnkwasser! In Deutschland hat Leitungswasser
b\ . P it A I eine sehr hohe Qualitat und ist mit 0.5 Cent pro Liter glnstiger als
{ R &Y A jedas Wasser aus der Flasche.
s | =5 ZUGANG
S 2 Durch besseren Zugang zu Trir s tragen wir aktiv
i ¢ “echmicken zur Klimaanpassung und zum € bei
s 2 W e
&3 - UMWELTSCHUTZ
| R Prastik ist die haufigste Varpackung fir Getrinke, Jedoch ist es
SRS - orheerend tr unsare Umwaelt und solite deswegen vermieden warden,
o) ~ . Ros¢
u BN
Leitungswasser , WARUM DAS GANZE?
> H
| 1} o
31 Gramm Roh-0f und 5 Lites er werden fir die Herstellung
einer 1L-PET-Flasche bendtigt
5
* [} C IS 171 Liter Flaschenwasser trinkt jede’r Deutsche durchschnittlich im
Bt Jahr. Das sind 9 Med. Einwegliaschen an bl Gestapelt wilrde das
8x von der Erda bis zum Mond reichen.

Durch Flaschenwasser entstehen 3 ) e, Das

ist mehr als der innerdautsche F

www.refill-deutschland.de



http://www.refill-deutschland.de

Leitungswasser
auch fir
Passant*innen

TRINKWASSER FUR ALLE!

Parititische Challenge

vom 1. bis 16. Juni 2026!

Das Ziel: innerhalb von 16 Tagen

| 100 neue Trinkwasser-Refill-Stationen!

Der Anlass

Hitze ist das groBte durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland.

Sie kann fir alle geféhrlich werden und das Risiko wird in den kommenden Jahren weiter zuneh-

men. Vor allem in den Stadten gibt es nicht genug kiihle Orte und Leitungswasser ist nicht immer

zuganglich.

=» Am Donnerstag, den 11. Juni 2026, findet der bundesweite Hitzeaktionstag
statt. Zahlreiche Organisationen, Kommunen und Einzelpersonen engagie-
ren sich mit vielfaltigen Aktionen, um auf die zunehmenden Gesundheitsri-
siken durch extreme Hitze aufmerksam zu machen. Eigene Aktionen konnt
ihr in den Veranstaltungskalender eintragen.

=» Der World-Refill Day findet jedes Jahr als weltweiter Aktionstag am 16. Juni statt und
mochte die vermehrte Nutzung von Leitungswasser fordern und gleichzeitig den fairen und
kostenfreien Zugang zu Trinkwasser starken.

Hitzeaktionstag

100-Sticker-Challenge im Paritatischen Verband




swasser auch fiir Gaste, Sitzungen

{
1 ranstaltungen anbieten
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https://atiptap.org/beratung/leitungswasserfreundlich/

Auszeichnung
Leitungswasser-
freundlich

Kriterien sind...

e Leitungs- vor Flaschenwasser
o unbeschwerter Zugang zu Leitungswasser
o kein Budget fur Flaschenwasser und kein Sponsoring
o Anbieten von Leitungswasser flr Dritte (Besucher*innen,
Kund*innen, Partner*innen, Mitglieder) sowie bei
Veranstaltungen

e externe Kommunikation
o externe Kommunikation der Auszeichnung und des Themas
Leitungswasser, z.B. Social Media, Pressemitteilung,
Webseite, Newsletter, etc.

e interne Information
o interne Kommunikation des Themas Leitungswasser
o in Bildungseinrichtungen wird das Thema Leitungswasser in

Bildungsangeboten aufgegriffen

mehr Informationen:



https://atiptap.org/beratung/leitungswasserfreundlich/

Trinkmotivation




Fiar
Abwechslung
sorgen mit
»infused Water”




Gesundes
Trinkverhalten
fordern

—5

atip:tape.v.

Mein Trinkwasser-
Tagebuch

Gehe achtsam mit dem Wasser um. benutze nur das Netigste!

DIESES TAGEBUCH CEHORT:

Mehi Tipps aul wwwatiptap. arg

https://atiptap.org/files/mein-trinkwa

Wasser und Gesundheit

Unser Korper besteht zu einem GroBteil aus Wasser.
Dabei erfiillt Wasser lebenswichtige Funktionen.

Wasser ist wichtig, um

Die wichtigsten
Funktionen von Wasser Abfallprodukte aus dem
im Kérper: Kérper auszuscheiden.
Wassermangel im Kérper
A fdhrt zu verschiedenen

Symptomen:

sser-tagebuch_april-2020.pdf

|
YWamserat dos Lbomsaltr snd wichiy e s ti
Deinen Keepse S 0 Wﬁ"- B

https://atiptap.org/bildung/bildungsmaterial/



https://atiptap.org/files/mein-trinkwasser-tagebuch_april-2020.pdf
https://atiptap.org/files/mein-trinkwasser-tagebuch_april-2020.pdf
https://atiptap.org/bildung/bildungsmaterial/
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HENRE

Mit Trinken
be'sse, Denken 5 Badewannen pro Tag




Deutschland trockengelegt

Anteil der Erwachsenen, die weniger als den Mindestbedarf von 1,5 Litern am Tag trinken

W 39% B 30%
Nordrhein-Westfalen (NRW) Sachsen (SN)
Sachsen-Anhalt (ST)
W 38% Thiiringen (TH)
Berlin (BE)
Brandenburg (BB) 27 %
Bremen {HB) Bayern (BY)
Hamburg (HH)
Mecklenburg-Vorpommern (MV) 26 %
Niedersachsen (Ni) Baden-Wirttemberg (BW)
Schleswig-Holstein (SH)
W 34%
Hessen (HE)
Rheinland-Pfalz (RP)
Saarland {51)
|
Genug trinken -
vor al?em bei
| |
Hitze!
Quelle: TK-Studie ,Trink Was(ser], Deutschland!" 2019 Rundungsdifferenzen maglich



EMPFEHLUNGEN FUR DIE TAGLICHE TRINKMENGE

PRO TAG**:
* Quelle: Heseker/Heseker
- | ) Die Nahrwerttabelle
Neuer Umschau Buchverlag
Kinder 1 bis 9 Jahre Neustadt an der WeinstraBe

2010
** Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung

Kinder/Jugendliche

10 bis 18 Jahre Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
E 1. Auflage, 3. korr. Nachdruck
achsene Neuer Umschau Buchverlag
Stillende Neustadt a. d. WeinstraBe
2008

— Erwachsene: ca. 30-35 ml
pro kg Kérpergewicht (DGE)

Getréanke + feste Nahrung + Oxidationswasser = Gesamtwasserzufuhr

1470 ml + 890ml + 340 ml 2600 ml (Bsp. 25 bis 51

J.)
Wie viel Ein erhdhter Bedarf bei: * Milch, Joghurt '
- e hohem Energieumsatz Oliven
'l:l"ll‘lken? e Hitze, trockener kalter Luft .
e reichlichem Kochsalzverzehr Fisch/Gefligelfleisch
e hoher Proteinzufuhr und Brot je nach Sorte
e Erkrankungen wie Fieber, Trockenobst —
- Erbrechen, Durchfall etc.
|-—_ Butter

Niisse

(Grafiken VKU/Barmer)



Sensibilisierung
fiir hohe
Qualitat

SeS|b|I|S|erung Uber Trinkwasser-Qualitat:{== a
) ggf. Wassertest durchfuhren undi A ...

/ ; Ergebnlsse veroffentllche_r!'a
- Wasserwerksfuhrung anfragen
Wasser-Spar-Tipps gebeny’ .

-
Infomaterial nutzmk

= llen®™ &
S8 Wasserspe”er'Regelnz Ufét?!'.,

Anm,

1 DIN ENISO 11885:2000.09 mgh 02 0,00292

2 Kupfer DIN ENISO 11885:2000.09 mgh 2 0691

3 Aluminium DIN EN iSO 11885:2009.09 mghl 02 0,0244

1 Blai DIN ENISO 11885:2009.09 mgfl 0,01 0,00148

5 Chrom DIN ENISO 11885:2009.09 magft D05 < 0.000774
DIN EN ST 11885.2009.09 mgfl Doz 0,00121
DIN ENISO 11885:2009.09 mghl 0,0839

vor Ort gemessen: kaj ling

Pavametec (Iid. N, ) uberschreiten den Grenzwert taut Tri inkeV. keine, Alle gemessenen Werts erfullen die Vorgaben der




Trinkstrategien

A !
. 3 : —
1 7

- Eine Woche Trinktagebuch fuhren. |
- Ein Glas gleich nach dem Aufstehen!
trinken. |
Trinkwecker / Trink-App elnrlchten Post |ts
und Plakate als Erinnerung. d/
Glas/T rlnkgefaB griffoereit am Arbeltsplatz S
‘auf der Couch etc. steIIe@ - W
Kolleg innen, Bewohner innen und Kinde
erinnern oder Glas Wasser mltbrlngen

Bis M Mlttag z.B. Flasche austrinken als _

Ziel setzen.
Unterwegs immer Trinkflasche dabel haben
Refill und Trlnkbrunnen nutzen



Wie kann ich
noch
mitmachen?

Newsletter abaonnieren: https://atiptap.ora/newsletter

Mitglied werden oder spenden: https://atiptap.org/mitgliedschaft

Auf Social Media folgen:
www.instagram.com/a tip tap/
www.linkedin.com/company/a-tip-tap-e-v
www.facebogk.com/atiptap/

Digitales Material nutzenihttps://atiptap.ofg/wasserwissen/material

Tap-Shop: https://atiptap.org/wasserwissen/shop



https://atiptap.org/newsletter
https://atiptap.org/mitgliedschaft/
http://www.instagram.com/a_tip_tap/
https://www.linkedin.com/company/a-tip-tap-e-v
https://www.facebook.com/atiptap/
https://atiptap.org/wasserwissen/material
https://atiptap.org/wasserwissen/shop




Kontakt

a tip: tap e.V.
Dominik Lanzl
Projektmanager
dominik@atiptap.or

0176 42722812



