Menschen verbinden

. Zusammenhalt stidrken

ESF Plus-Programm ,Zusammenhalt stirken — Menschen
verbinden“ (Laufzeit 9/2024 - 12/2028), Stand 06/2026

Das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSF)) fordert in
diesem Programm kommunale Manahmen gegen Einsamkeit und soziale Isolation fiir Menschen
von 28 - 59 Jahren. Es erganzt das ESF Plus-Forderprogramm ,Starkung der Teilhabe dlterer
Menschen - gegen Einsamkeit und soziale Isolation“ (STa4M) gegen Einsamkeit im Alter.

Wesentliche Inhalte des Férderprogramms :

Laufzeit Seit 01.09.2024 bis 31.12.2028

ESF Forderung Mindestens 20.000 Euro bis zu 150.000 Euro pro
Vorhaben pro Jahr

ESF Prioritat Forderung der sozialen Inklusion und

Bekdampfung von Armut

ESF-Fordersatz in Ubergangsregionen (UR): neue
Bundesldander mit den Regionen Liineburg und
Trier, ohne Land Berlin und Region Leipzig

bis zu 60 Prozent der Gesamtkosten des Projekts

ESF-Fordersatz in starker entwickelten Regionen
(seR): alte Bundeslander mit Land Berlin und
Region Leipzig, ohne die Regionen Liineburg und
Trier

bis zu 40 Prozent der Gesamtkosten des Projekts

Antragsberechtigte

Gemeinden, Landkreise, kreisfreie Stadte
und Bezirke in einem Stadtstaat

Antragsverfahren

zweistufig mit Interessenbekundung
(Bewerbungen im zweiten Foérderaufruf sind
vom 1.10.2025 bis zum 31.12.2026 mdoglich)
und Antragstellung (lfd. ab 10/2026 -
12/2026)

Ziele

- Aufbau bzw. Verstarkung von kommunalen
Teilhabestrukturen

- Vorbeugung und Linderung von
Einsamkeit und sozialer Isolation von
Menschen im mittleren Erwachsenenalter
(zwischen 28 und 59 Jahren)

Teilvorhaben und Kooperationen

Mit anderen Gebietskorperschaften, Behdrden,
gemeinnitzigen Tragern mit Sitz und
Arbeitsstatte in Deutschland sind méglich

Informationen zum ESF Plus-Programm sind auf der Internetseite der programmumsetzende Stelle
beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) abrufbar:

https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/zusammenhalt-staerken-menschen-verbinden

Die ESF-Regiestelle bietet Beratungen zu den Interessenbekundungen an. Sie ist telefonisch (0221/3673-
1020) und per Mail (servicestelle-zusammenhalt@bafza.bund.de) erreichbar.

Die Europaische Union férdert zusammen mit dem Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend das Programm ,Zusammenhalt starken -
Menschen verbinden“ iiber den Europiischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) in Deutschland


https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation/
https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation/
https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/zusammenhalt-staerken-menschen-verbinden
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